                «Урок здоровья» для учащихся 11-14 лет.

Тема урока: Умножение десятичных дробей.

                          Урок подготовила и провела: 

                          Дружинина Вера Витальевна.

                                    Учитель математики I кв. категории
                                              Муниципального общеобразовательного 

                             учреждения Новониколаевской               

                                              общеобразовательной школы   

                                              Купинского района.                              

Урок математики в 5 классе по теме:

«Умножение десятичных дробей»

Цели урока: 

· отработка навыков сложения и вычитания десятичных дробей, углубление полученных знаний и навыков при решении примеров и задач; 

· развитие логического мышления, математической речи, умения обобщать и сравнивать, расширение кругозора  учащихся, навыков здорового образа жизни и гигиены питания; 

· воспитание интереса к математике, привитие навыка самостоятельности в работе, умения выслушивать других. 

План урока: 

I. Организационный момент. 

II. Погружение в тему. Укрепляем «Силу разума»

1) Блиц-опрос. 
2) Математический  диктант. 

III. Контроль знаний.

1) Решение задач

IV. Итоговый контроль (тест).
V. Рефлексия.
VI. Итог урока.

VII. Домашнее задание.

Ход урока:
I. Организационный момент. (Слайд 1)
В школе прозвенел звонок,

Начинаем наш урок.
Сядьте вы за парты тихо,
Руки – палочкой красиво,
На меня вы посмотрите,
И немного улыбнитесь!

 Вступительное слово учителя, сообщение темы урока:
Записать в тетрадях число, тему урока.

 Цель: Сегодня мы продолжим работу по формированию умений решать задания по теме:   Умножение десятичных дробей. (Слайд2)
Задачи урока: Ребята, что нам необходимо сделать на уроке по достижению данной цели? 

- Повторить…

- Решить…

- Проверить…

- Обобщить…

И хочу предложить несколько необычный девиз сегодняшнего урока: 

«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!»

 (Слайд 3) 
Самое сложное и удивительное из всего, что есть на Земле - это Человек. Он дышит, питается, растет, развивается, у него рождаются дети. Человек мыслит, обладает речью, трудится. Но есть что-то самое главное у человека, что должно быть у него с рождения.
Что же это? Расположи ответы  правильных утверждений в порядке убывания сопоставьте их с буквами, и ты узнаешь ответ на этот вопрос. (Слайд 4)                           

8*2,5=20;                  13,2*0=13,2;                7,1*1=7,1;                  1,26*10=126        5,04*10=50,4

8*0,5=4;                    0,4*2,5=1;                     38*0,01=0,38;            0,6*0,7=4,2;         7*0,03=0,21.

0,3*0,2=0,06
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 Самопроверка: (Слайд 5) Учитель ставит вопрос перед классом:
- Почему на уроке математики мы сегодня говорим о здоровье? (Учащиеся говорят своё мнение по данному вопросу).                                                                                                                             Получен от природы дар - не мяч и не воздушный шар. Слайд6 (4 мин)
Не глобус это, не арбуз- здоровье! Очень хрупкий груз!
Чтоб жизнь счастливую прожить, здоровье нужно сохранить.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Обычно молодые люди не склонны всерьез задумываться о здоровье даже тогда, когда вдруг заболеют. Примерно 75% болезней взрослых заработаны в детские годы, когда перестают дружить со спортом, приобретают вредные привычки. За здоровье надо активно бороться. Для этого надо овладеть элементарными знаниями, а также использовать накопленный опыт, которые помогли бы молодым людям сохранять здоровье. А чтобы сохранить свое здоровье надо знать и пользоваться  некоторыми секретами здоровья.(Слайд 7)

[image: image1]
Ребята посмотрите, в чем заключаются секреты здоровья и скажите можно ли во время уроков сохранять своё здоровье? Как это надо делать? (Ответы детей__________)
Давайте сделаем оздоровительную минутку «Этюд окружающей среды».

Опустите руки вниз ладонями горизонтально к полу, и вслух произнесите: «Я приветствую тебя, Земля!» Вытяните руки перед собой ладонями вперёд: «Я приветствую тебя, Вода!» Согните руки в локтях и, подняв ладони к плечам, обратите их к небу: «Я приветствую тебя, Воздух!» Поднимите руки вверх ладонями вперёд: «Я приветствую тебя, Солнышко!»

Вспомним девиз наших уроков здоровья.

Дети читают хором: Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!

Учитель: Укрепляем «Силу разума»)
II. Погружение в тему (опорные знания):
1). Разминка: (слайд 8-9)
· Какая дробь называется десятичной?

· Назовите разряд стоящий 

       -на третьем месте после запятой;

       -первом месте после запятой.

· Сформулируйте правило умножения десятичных дробей

· Как  умножить десятичную дробь на 10, на 100, на 1000?

· Как умножить десятичную дробь на 0,1, на 0,01, на 0,001?

· Может ли произведение двух дробей оказаться меньше каждого из множителей? Приведите пример

2). Математический диктант: 
1) Умножьте на 10 число

а) тридцать целых одну сотую;

б) нуль целых сто двадцать семь тысячных;

2) Умножьте на 100 число:

в) пять целых четыре сотых;
г) нуль целых сорок одна тысячная;

3) Найдите произведение:

д) пяти и одной целой шести десятых
е) трёх целых трёх сотых и двух.
Взаимопроверка. (Слайд 10-12)
Ребята, лучший отдых – это смена деятельности. 
Вспомним, что секрет здоровье заключается в силе физических упражнений и проведём физминутку.

 Физминутка.
 С гимнастикой дружи, всегда веселым будь,
И проживешь сто лет, а может быть, и боле.
Микстуры, порошки – к здоровью ложный путь.
Природою лечись – в саду и в чистом поле. (Авиценна)(слайд 13)
 

Вверх рука и вниз рука.

Потянули их слегка.
Быстро поменяли руки!
Нам сегодня не до скуки.   (Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.)

 

Приседание с хлопками:
Вниз – хлопок и вверх – хлопок.
Ноги, руки разминаем,
Точно знаем – будет прок. (Приседания, хлопки в ладоши над головой.)

 Крутим-вертим головой,
Разминаем шею. Стой! (Вращение головой вправо и влево.)

 

И на месте мы шагаем,
Ноги выше поднимаем. (Ходьба на месте, высоко поднимая колени.)

 

Потянулись, растянулись
Вверх и в стороны, вперёд. (Потягивания – руки вверх, в стороны, вперёд.)

 

И за парты все вернулись –
Вновь урок у нас идёт. (Дети садятся за парты.)
III. Контроль знаний (О силе смеха.)
Я предлагаю вам отгадать загадку:

Чем из того, что тебе принадлежит, ты можешь поделиться с другими людьми, не отдавая этого? (улыбкой)

Давайте улыбнёмся друг другу и посмотрим, что больше всего привлекает ваше внимание в этот момент? (зубы). Что нужно делать, чтобы сохранить здоровые зубы, красивую улыбку и свежее дыхание?(Чистить зубы) 
 Предлагаю решить задачи: (записаны на доске)(Слайд 14-17)
1. (устно) Зубную щетку надо менять один раз в 2,5 месяца, при условии, что зубы чистятся два раза в день. Сколько денег потратит семья из трёх человек, заботящаяся о своем здоровье для приобретения? Зубная щетка должна быть изготовлена из искусственных материалов, не должна быть жесткой.

2. Марат за день изжевывает 4 пачки сладкой жевательной резинки «Хубба-Бубба» по 5,8 рубля каждая. Сколько лишних денег он тратит каждые 3 дня, если для правильного ухода за зубами ему стоило бы расходовать пачку жевательной резинки без сахара за три дня по цене 11,2 рубля за пачку

Употребление жевательной резинки увеличивает количество слюны, и она поступает в труднодоступные межзубные участки. Лучше использовать жевательную резинку без сахара и жевать ее после еды в течение 15-20 минут. .
Если мой совет хороший,
То похлопайте в ладоши,
На неправильный совет,
Говорите сразу: "Нет".
Блеск зубам чтобы придать
Нужно крем сапожный взять.
Выдавить полтюбика,
И почистить зубики.
Это правильный ответ? (Нет!)

Навсегда запомните,
Милые друзья,
Не почистив зубы,
Спать идти нельзя.
Если мой совет хороший
Вы похлопайте в ладоши.
Чтобы зубы укреплять
Полезно гвозди пожевать!
Это правильный совет? (Нет!)

Постоянно нужно есть,
Для зубов ваших
Фрукты, овощи, омлет
Творог, простоквашу.
Если мой совет хороший
Вы похлопайте в ладоши 
Сила правильного питания является  о дним из 10 секретов здоровья. Знаете ли вы, что детям11-15 лет на каждый килограмм своей массы необходимо потреблять в день: белков – 2,6 г, жиров – 2,3 г и углеводов 10,4 г. Подсчитайте, сколько белков, жиров и углеводов требуется вам в день ( с учётом массы тела ребёнка)?

IV. Итоговый контроль. Тест (Слайд 18-25)
1.  Выберите верную запись умножения числа 10,45 и числа 7,6 в столбик.

      Л)  10,45                                  М)  10,4 5

           7,6                                                7,6


Н)  10,45                              О) свой ответ.        

           7,6

2.  Произведение чисел 3,8 и 15 равно: 

О)  57;               М)  570;     

Н)  5,70;             А) свой ответ 

3.  Произведение чисел 0,735 и 1 равно:

 О)  1;                 Д)  0;      

 Л)  0,735;          Ц) свой ответ.

4.Если первый множитель 1,9, а второй множитель 2,1, то произведение равно:

       М)  399;           Д) 39,9      

       О)  3,99;           Ц) свой ответ.

5. Произведение чисел 2,5 и 0,4 равно:        

      М)  10;            У)  0,1; 

       Д)  1;             Ц) свой ответ 

6. значение выражения 28,53*0,8+1,47*0,8 равно

К) 240;               Б)  2,4

Е) 24;                 Г) свой ответ

7.   Корень уравнения Х: 0,04=2,4 равен:

  М)  2,44;                    О)  0,96     

  К)  9,6;                      Ц) свой ответ.
V. Рефлексия. (опрос анкета)( слайд 26)
Вспомните цели урока.

-Как Вы считаете, достигли ли Вы цели урока?

- Если достигли, то на каком уровне?

-Понравился ли Вам урок?

- Какие этапы урока Вы бы выделили?

- Оцените свою работу на уроке. Итог занесите в оценочную таблицу.

IV. Подведение итогов, выставление отметок. 
15-19 баллов - Тебе не хватило знаний, чтобы получить более высокую отметку. – отметка 3.

20-22 баллов - Ты хорошо работал на уроке! - отметка 4.

23-25 баллов - Ты молодец! Так держать!-отметка-5.

Менее 15 - Вам еще надо потрудиться!

V. Домашнее задание: П.24. №718,№722 (1)
Используемая литература:
1. Математика 5 класс, учебник  Г.К. Муравина, О.В. Муравиной,  

 издательство «Дрофа», 2007.
2. Математика 5 класс, методические рекомендации  Г.К. Муравина, О.В. Муравиной,  

 издательство «Дрофа», 2007.

3. Школьникова Н.В. “Сценарии праздников и игровых занятий” - М.; Первое сентября, 2002.

4 Интернет ресурсы: best-resume.net/free/10secrets1.htm
Приложение:
В начале урока всем учащимся раздаётся оценочная таблица, в которую они вносят оценку своей работы после каждого этапа работы.

Оценочная таблица
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